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comercial 
México vende más 
a EU de lo q~ le 
cornpra·y, éíl 
primeros 5 meses 
de 2024, la balanza 
comercial con ese 
país alcanzó un 
máximo histórico. 
NEGOCIOS 
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Cuestionan uso de fideicomisos judiciales en Fondo del Bienestar 

Impugnan Jueces 
uso de sus fondos 
Litigan eliminación 
de pensiones 
y gastos médicos 
del Poder Judicial 
VÍCTOR FUENTES 

Magistrados y Jueces fede
rales, así como empleados 
de tribunales impugnaron el 
nuevo Fondo de Pensiones . 
para el Bienestar (FPB), por
que el Gobierno pretende fi
nanciarlo con fideicomisos 
del Poder Judicial. 

Registros oficiales indi
can que los inconfonnes han 
presentado ampliaciones en 
al menos cuatro amparos co
lectivos, promü\~dos en 2023, 
para impugnar la extinción 
de esos fideicomisos. 

La desaparición de esos 
fondos -destinados a pen
siones complementarias de 
Jueces, Magistrados y man
dos judiciales, así como gas
tos médicos extraordinarios-, 
fue decretada por el Congre
so en octubre. 

Sin embargo, dicha refor
ma fue congelada en la Corte 
por el Ministro Javier Laynez. 

Ampliaciones de ampa
ros presentadas en juzgados 
cuestionan la decisión presi
dencial del 1 de mayo, donde 
se detallaron las fuentes de 
financiamiento del Fondo de 
Pensiones del Bienestar, sólo 
en la parte que incluyó los fi
deicomisos del P JF, que tie
nen un saldo de 16 mil 400 

Pensiones a la 4 T 
Para complementar el retiro de los trabajadores, el Fondo 
de Pensiones del Bienestar (FPB) echa mano de distintas 
fuentes de financiamiento: 

millones de pesos. 
Originalme nte, 

AMLO quería usar el 
dinero de los fideico
misos para la recons
trucción de Acapulco 
tras el huracán "Otis". 

Sin embargo, el pasado 
lunes el Gobierno federal in
formó que el FPB inició con 
un saldo inicial de 44 mil 894 
millones de pesos, provenien
tes de cuentas inactivas de 
Afores, así como de recursos 
de la extinción de la Finan
ciera Rural y aportados por 
el Infonavit 

Este dinero ya se está 
usando para complementar 
la pensión de 280 personas 
que se retiraron con bajos 
ingresos, debido a los escasos 
recursos que acumularon en 
las cuentas de su Afore des
de 1997. 

Pero más allá de las apor-

OTRAS FUENTES: 
• Extinción de fideicomisos 

judiciales. 
• 75% de incautaciones 

.del INDEP. 
• Utilidades de Tren Maya, 

AIFA y otras empresas 
militares. 

• Adeudos de entes 
públicos al SAT e ISSSTE. 

taciones iniciales, las 
demás fuentes de fi
nanciamiento del FPB 
son de dudosa solidez, 
pues dependen de 
ahorros del Gobierno 

o eventuales utilidades de 
paraestatales militares, de ahí 
la importancia de los fidei
comisos. 

Sin ingresos de las fuen
tes mencionadas en el decre
to presidencial, tarde o tem
prano el Gobierno tendrá que 
subsidiar el FPB con el pre
supuesto anual, lo que iría 
contra el propósito que tuvo 
la creación de la Afores. 

Adicionalmente, el more
nista Ricardo Monreal afir
mó el pasado martes que los 
fideicomisos del Poder Jud~
cial financiarían la elección 
de juzgadores que propone 
la iiúciativa de refonna al Po
der Judicial. 

Alertan vulneración de UIF 
al difundir datos de Latinus 

·Presume 
Cortés reloj 
de $120 mil ROLANDO HERRERA 

Y CLAUDIA GUERRERO 

La empresa Latinus y algu
nos de sus colaboradores, co
mo Lorenzo Córdova y Deni
se Dresser, acusaron persecu
ción y w1a posible violación 
a la ley de datos personales, 
luego de que Pablo Gómez, 
titular de la Unidad de Inte
ligencia Financiera (UIF), di
fündió operaciones financie
ras de la compañía y pagos a 
co 1 aboradores. 

Latinus criticó, en un co
municado, que la UIF justifi
que una investigación 
en el hecho de que la 
empresa está registra
da en Estados Unidos. 

"No tenemos nada que 
esconder. Latinus co
noce sus obligaciones 
y derechos, y tenemos todo 
en regla'', sostuvo. 

Abogados consultados 
consideraron que la difusión 
de datos privados de una em
presa asentada en Delaware, 
como Latinus, podría ser ma
teria de litigio en EU, y viola 
leyes de cooperación interna
cional, pues son protegidas 
por su Gobierno. 

"Estoy analizando con 
nús abogados cuáles son los 
delitos que se cometieron, y 
presentar recursos jurídicos", 
dijo ayer Lorenzo Córdova, 
aludido por la UIF. 

' ! 
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Denise Dresser conside
ró que la nueva exhibición de 
datos personales evidencia 
un "imperativo de venganza" 
deAMLO. 

Ayer, Pablo Gómez, di
fundió operaciones privadas 
entre el conglomerado de 
compañías que conforman 
Latinus, y exhibió pagos rea
lizados a sus colaboradores. 

Dijo que no se persigue 
a Loret o a periodistas, sino 
a las empresas de Latinus de
nunciadas en mayo de 2021 
ante la FGR por corrupción 
y lavado de dinero. 

Se investiga, deta
lló, la actividad de cin
co empresas que con
figuran Latinus cu
yo dueño es Cristian 
González Guadan-aina 

Acusó que reciben 
dinero de entidades pública" 
como Gobíernos estatales y 
facturan productos farma
céuticos y servicios de salud. 
Entre 2019 y 2024 recibieron 
dos mil 437 millones de pesos. 

Gómez indicó que la UIF 
ha confirmado transferen
cias "inusuales" certificadas 
con bancos mexicanos entre 
empresas de Latinus en EU. 

La UIF exhibió docu
mentos de ingresos y egre
sos de Latinus y sus pagos a 
colaboradores que, dijo, era 
dinero triangulado por las 
empresas del mismo dueño. 

E!líder del PANiMarko 
Cortes, poséé Üh · · 
reloj Panerai, modelo 
Luminar Marina, con 
un valor estimado 
de 120 mil 200 
pesos; sus · 
ingresos como 
dirigente son 
de 156 mil. 
PIGINAJ ·· 

AMPL 
VENTAJA 
TRAS DEBATE 
La ventaja de 
Donald Trump sobre 
el Presidente de EU, 
Joe Biden, seamplió 
seis puntos entre los 
votantes probables, 
de acuerdo 
con encuestas 
publicadas ayer 
por The New York 
Times y The Wall 
Street Journal. 
INTERNACIONAL 
(PAGINA 13) 

Y ORDENAN 
APEMEX 

PENSIONES 
VITALICIAS 

VICTOR FUENTES 

Pemex tiene que pagar 
pensiones de jubilación a 
personal de confianza que 
hubiera laborado al menos 
15 años en la empresa y 
rebase los 60 de edad, pe
se a que esos pagos sólo 
están previstos para quie
nes tienen antigüedad de 
30años. 

La Corte resolvió que 
el Re~lamento de Trabajo 
del Pérsonál qe Confianza 
de Pemex viola el Convenio 
102 de la Organización In
ternacional del Trabajo, que 
ordena "pensiones reduci
das" para quienes cotizaron 
15 años y cumplen la edad. 

La Segunda Sala am
paró a Sara Silva, quien sa
lió de Pemex en octubre de 
2021, cuando tenía 68 años, 
luego de haber laborado 
20 años en la empresa. 

La quejosa ya había 
cobrado una liquidación, 
pero ahora tendrá derecho 
a una jubilación vitalicia. El 
criterio será obligatorio pa
ra Jueces y tribunales que 
resuelvan casos similares. 
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Prende alerta 'Beryl' 
REFORMA / STAFF 

A unas horas del impacto del 
huracán "Beryl", autoridades 
de Quintana Roo, Yucatán 
y Campeche suspendieron 
clases y actividades no esen
ciales, y acotaron la opera
ción del transporte aéreo y 
terrestre. 

En Quintana Roo, donde 
se proyecta que el huracán 
toque tierra entre Felipe Ca
rrillo Puerto y Tulum, como 
categoría 2 o 3, autoridades 
estatales detenninaron ano
che peligro alto para los 11 
municipios del estado. 

Pobladores de Punta He
rrero y Punta Allen fueron 
evacuados. 

Los aeropuertos de Can
cún y Cozumel cerrarán acti
vidades hoy a las 15:30 horas, 
y desde ayer, era evidente la 
saturación de turistas. 

"El aeropuerto no está 
certificado como refugio pa
ra estos fenómenos, por lo 

DEJAN 33 MIL TURISTAS 
EL CARIBE 
NEGOCIOS 

que se les pide presentarse 
únicamente en caso de tener 
un vuelo confirn1ado", indi
caron autoridades. 

El Aeropuerto de Tulum 
suspenderá hoy labores des
de las 14:00 horas y hasta las 
12:00 del próximo domingo, 
mientras los autobuses de 
ADO suspenderán traslados 
a partir de las 20:00 horas. 

Mientras que en Yucatán, 
el Gobierno estatal se decla
ró en alerta amarilla en 24 
municipios de las zona sur y 
oriente de la entidad, así co
mo en Mérida. 

En Campeche se enútió 
Emergencia Preventiva en 13 
municipios. 

En tanto, autoridades fe
derales indicaron que ''Beryl" 
tendría su primer impacto en 
Felipe Carrillo Pue1to, auto
ridades estatales dijeron que 
el impacto podría ser sobre 
Punta Allen, en Tulum. 

CON INFORMACIÓN DE ANTONIO 

BARANDA E IRIS VELÁZQUEZ 

!iC ESTRAGOS 
I DE MEGATROMBA 
w!PÁGINA7 

QUIERE DIRIGIR 'ALITO' 
AL PRI 8 AÑOS MÁS 
CLAUDIA SALAZAR 

Con reformas a los estatutos 
del partido, el dirigente cjel 
PRI, Alejandro "Alito" Moreno, 
buscará la reelección y podría 
quedarse en el cargo ocho 
años más. 

Electo en 2019, "Alito" 
busca la reelección al frente 
del PRI, mediante una pro
puesta de nuevos estatutos, 
que será analizada y vota
da durante la 24 Asamblea 
Nacional convocada para el 
próximo domingo. 

. Se eliminará lá mención 
que impedía la reelección 
para que puedan repetir en el 
cargo 4 años más con "hasta 
tres periodos consecutivos". 

En un artículo transito
rio, se dará 'oportunidad de 
reelección a la actual dirigen
cia de "Alito" Moreno y Caroli
na Viggiano. 

"Las personas actualmen
te titulares de la presidencia y 
la secretaría general, podrán 
participar en el proceso d~ 
renovación ordinario, consi
derándose su elección inme
diata anterior, como la prime
ra de las que se prevé en el 
citado precepto", destaca la 
redacción del proyecto que 
circula de reforma a Estatutos. 

1 Alejandro Moreno, 
tras la eternidad. 

Actores políticos advirtie
ron desde hace unos días la 
posibilidad de que "Alito" se 
perpetuara en el cargo de di
rigente, y llamaron a suspen
der la Asamblea Nacional. 

Otra propuesta polémi
ca es la desvinculación de la 
CTM, como sector del PRI, cu
yos líderes sindicales son vis
tos como cercanos a Morena. 
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Ahora sí abandonan Cancún por Beryl PRitiene 
lista ref arma 
para reelegir 
aAlito 

En Quintana Roo arranca 
el éxodo masivo, mientras 
que el huracán avanza por 
el Caribe con categoría 4 

ALELHÍ SALGADO 
Y ADRIANA VARILLAS 
~estados@elu11iversalcom.mr 

Xkalák.- Las poblaciones de Xka
lák y Punta Allen, en la costa de 
Quintana Roo, fueron evacuadas 
ayer mientras el huracán Beryl 
avanzaba hacia México. 

En cancún, cientos de turistas se 
agolpaban ayer en el aeropuerto en 
busca de un vuelo para evadir el hu
racán, que se prevé que ~.e en la 
madrugada del viernes en el muni
cipio de Felipe carrillo Puerto, por lo 
que Quintana Roo estaba en alerta 
naranja, y Yucatán en amarilla 

Beryl sacudió anoche la costa sur 
de Jamaica, antes de~ su ca.
mino a las Islas caimán sin perder 
aún su categoría 4. 

I A10Y A12 I 

HURACÁN TRUNCA 
FESTIVAL PAAX GNP Turistas abarrotaron ayer el aeropuerto de Cancún, ante la cercanía del huracán Beryl. Los 95 vuelos nacionales y los 155 Interna-

Va por aprobar cambios 
en estatutos, que darán 
vía libre a su actual líder de 
permanecer hasta 2032 

VÍCTOR GAMBOA 
- nacion@eluniversal.com .mx 

La~bleaNacional del PRI alista 
reformas a sus estatutos, mn las que 
se perfila que su dirigente nacional, 
Alefandro Moreno, pueda reelegirse 
por dos periodos más y ooncluir su 
mandato hasta 2032. 

De acuerdo con los dictámenes a 
Los que tuvo acceso EL UNIVER · 
SAL, se prantea modificar el artículo 
178 para derogar la prohibición de 
reelección de las clirigencias nacio
nal estatales y municipales, con lo 
cual el presidente del partido estara 
cuatro años, con posibilidad de 
mantenerse en el cargo otros dos pe
riodos consecutivos. 

1 CULTURA 1 A22 cionales de la terminal operaron este miércoles de mam:?ra normal; los programados para hoy continuaban sin cancelaciones. 

Moreno Cárdenas debió concluir 
su gestión el año pasado, pero im· 
pulsó W1 ajuste en los estatutos que 
le permitió extender su periodo. 
Otra reforma es que el presidente 
pueda designar y remover a los 
coordinadores padamentarios. 

Al iniciar el sexenio las importaciones de gasolina y diesel eran de 85%, ahora son de 58%; 

DICTAMEN PARA. REFORMAR 
ESTATUTOS DEL PRI 

ls una medfda necesaria 
e imoortante para la 
modernización y 
fortalecimiento del 
partido" 

a este ritmo tomaría más de dos gobiernos eliminar por completo la compra de los petrolíferos 1NACIÓN 1 A6 

EVERARDO MART1NEZ 
-cartera@eluniversaLcom.mx 

A tres meses de concluir el sexenio 
de Andrés Manuel López Obrador, 
la demanda nacional de gasolinas 
y diesel depende en 58% de impor
taciones, es decir que casi seis de 
cada 10 litros que los mexicanos 
cargan en estaciones de servicio 
vienen del extranjero, muestran ci
fras de la Secretaria de Energía. 

1 ESPECTÁCULOS 

Pese a que a finales de 2018 la 
proporción era de 85%, el dato está 
lejos de la meta planteada por Ló
pez Obrador al inicio de su admi
nistración, de que en su gestión se 
alcanzaría la autosuficiencia en 
combustibles automotrices. 

Aunque Oct.avio Romero, direc
tor dePemex, admitió en ~o que 
la promesa de autosuficiencia que
da pendiente para la siguiente ad
ministración, si se mantuviera el 

I UO 

Abraza la masculinidad 
sin estereotioos 

¡¡J 
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Luis Anieta destaca la importancia del amor 
paternal y la vulnerabHidad en un monólogo 
inspirado en sus vivencias. 1 J\24 1 

1 METRÓPOLI 

Dan batalla a 
secuelas del 
covid-1 g con 
rehabilitación 
Tos o dificultad para res
pirar persisten en algunos 
pacientes; ahora reciben 
atendón gratuita. 1 A 7 
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ritmo del actual gobierno para re
ducir las importaciones tomaría 
poco más de dos sexenios eliminar 
por completo las compras al exte
rior de gasolinas y diesel 

De acuerdo con expertos, entre 
las razones porlascualeslasimpor
taciones de combustibles no dismi
nuyen se incluye que las refinerías 
nacionales no se han reconfigura
do, mientras que la nueva de Dos 
Bocas está retrasada. 

-699,000 
BARRILES DIARIOS 
de combustibles se importaron en 
mayo, sobre todo de Estados Unidos. 

1 CARTERA 1 A20 

Sheinbawn: 
el problema 
es el Poder 

Judicial, no la 
ministra Piña 

OPINION 
l NACiON .............................................................................. . 
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SALVADOR CORONA Y DANIELA WACHAUF 
- nacion@elu11iversaLcom.mx 

La virtual presidenta electa. Claudia Sheinbaum, ase
guró que m ás allá de una renuncia de la ministra pre
sidenta de la Corte, Norma Piña, el problema es la ac
tuación del Poder Judicial, que n o busca la justicia yha 
invadido facultades de otros poderes. 

Dijo que no es un asunto de renuncias, luego de que 
la ministra YasmínEsquivel llamó ala titular dela Corte 
a hacer una reflexión sobre la conveniencia de que no 
sea la interlocutora en la reforma judicial. 

Trabajadores del Poder Judicial respaldaron a la mi
nistra Piña y alertaron de violaciones a1 T-MEC, en tanto 
que Lenia Batres se descartó para pr:esidir la corte. 

1 NACIÓN 1 A4 Y AS 
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Ocultan mexicanos 
ultrarricos 200 mil 
mdd en el extranjero  

Muchos mudan riquezas a paraísos fiscales: Zucman   

l Brasil encargó  
al economista 
diseñar gravamen 
a multimillonarios    

l Equivale el monto 
emigrado a 15% del 
producto interno 
bruto nacional    

l En el país existen 
al menos 14 fortunas 
que superan mil 
millones de dólares      

l En promedio en el 
mundo, quienes más 
tienen sólo cubren 
0.3% en impuestos          

Dora villanueva / P 20

Activa Quintana Roo alerta de peligro alto por Beryl      

▲ Autoridades estatales aplicaron la alerta naranja en los municipios 
de Tulum, Felipe Carrillo Puerto, Bacalar, josé María Morelos y Othón 
P. Blanco ante la proximidad del huracán; se prevé que toque tierra esta 

noche o en la madrugada del viernes. en Yucatán se habilitaron mil 170 
refugios temporales. Ayer el meteoro golpeó la costa sur de jamaica con 
categoría 4. Foto NAsA vía Ap. reDacción y agencias / P 25 y 28

arturo sánchez y emir olivares / P 3

Pagó a periodistas con 2 mil 437 mdp de recursos públicos triangulados              

UIF: se indaga a Latinus por lavado y corrupción         

Crecen voces 
en EU para que 
Biden deje la 
lucha electoral             
● El mandatario insiste  
en que permanecerá en la 
contienda hasta el final         
 
● Ante su desastroso papel 
en el debate, ya se habla 
abiertamente de un relevo  

DaviD brooks y jim cason, 
CorreSPonSaLeS  / P 23 

El TEPJF todavía 
no presenta la 
denuncia contra 
el juez De la Peza   
● López Obrador apoya 
que la Cámara someta a   
juicio político al togado    

f. martínez, l. hernánDez,  
a. sánchez y e. olivares/ P 5

Sheinbaum 
envía iniciativa 
para que no 
haya relección              
● La canaliza, con otras 
dos enmiendas, a la 
Secretaría de Gobernación          
 
● Propone beca universal 
para alumnos de educación 
básica pública y pensión a 
mujeres de 60 a 64 años  

alma e. muñoz / P 7 

Estará la virtual 
presidenta electa 
en reunión con 
padres de los 43           
● Ayer hubo encuentro 
privado de López Obrador 
con los familiares          
 
● El Ejecutivo reprocha  
la complacencia de ONG 
ante la verdad histórica    

j. xantomila, j. laureles,  
e. olivares y a. sánchez / P 11 



Jorge Zepeda Patterson 
"Elogio a la cordura o 

lo que nos jugamos 
con Claudia'' -P.12 

SusanaHarp 
"Desde el Senado, nunca 

más un México sin 
r.fr 

. ,, 
> a omexzcanos -P. 14 
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Jorge F. Hernández 
"Serie Nada: De Niro, 

·;Buenos Aires y alimento 
para el COrazÓn" -P. 25 

Reunió11. De 32 cajas con huesos encontrados en el basurero, solo esas piezas pudieron analizarse por la 
vía mitocondrial y resultaron negativas; el reporte sobre cada alumno ofrecido por AMLO, hastq el lunes 

AD N desvincula cinco restos 
hallados en Cocula de los 43 
CÉSAR MARTÍNEZ y PEDRO DOMÍNGUEZ de Cocula y descartó que perte
--Sin intervención del labo- nezcan a alguno de los 43 norma
ratorio de lnnsbruck, la FGR so- listas desaparecidos, por lo que 
metió a análisis deADN rnitocon- queda desestimada la recomen
drial cinco restos de las 32 cajas dación de la CNDH para estudiar 
de huesos hallados en el basurero 114 fragmentos óseos. PAGS.6 Y7 

Trabajos eil Coahuila 
Recuperan despojos de otro 
minero en Pasta de Conchos 
LSÁNCHEZY S. CÓMEZ- PAG.14 

~ ·· 

!tJ . ·~ ~~:-Zl ~ El Seguro Social perfila seis 
_'t~ j ~ · , ~- hospitales regionales más 

:t~ por aumento en la demanda 
XAVIER JIMÉNEZ, CIUDAD DE MÉXICO 

_ _ ElIMSSpidel80mdppara 
proyectos ejecutivos en Guana
juato, Tabasco, Coahuila, Zacate
cas, Jalisco y Puebla PAG. 9 

Nuevo León y Nayarit 
Soriana invierte 625 mdp 
para abrir otras dos tiendas 
AXEL SÁNCHEZ- PAG. 17 

Falta vender una casa 
La UIF retoma 2.5 mdd del 
entramado de García Luna 
PEDRO DOM1NGUEZ- PAG. 7 

Tres siguen internados 
NL paga 8.5 mdp a víctimas 
del trágico mitin naranja 
EDUARDO MENDIETA- PAG.11 

Calientan motores. JAVIER RÍOS 

Sheinbaum 
fija en 2030 la 
caducidad de 
reelecciones 
RAFAEL LÓPEZ MÉNDEZ, CDMX 

__ Claudia Sheinbaum invo
có el sistema electoral de la Cons
titución de 1917, porque al pueblo 
"no le gusta la reelección". PAG. 8 

Gerardo Femández Noroña 
"Ya me chingaron, no aspiro 
a ninguna responsabilidad" 
LILIANAPADILLA-PAG. 9 



REFORMA APLICARÍA A PARTIR DE 2030

La reelección será 
sólo para suplentes
POR ARTURO PÁRAMO

Aunque la reelección de se-
nadores, diputados federales 
y locales, alcaldes, regidores 
y síndicos estará prohibida, 
los suplentes de estos cargos 
sí podrán reelegirse.

Eso, siempre y cuando no 
hayan estado en ejercicio, 
indica la propuesta de refor-
ma constitucional presenta-
da por la virtual Presidenta 
electa, Claudia Sheinbaum.

“Las personas senadoras y 
diputadas suplentes podrán 
ser electas para el periodo 
inmediato con el carácter de 
propietarias, siempre que no 
hubieren estado en ejercicio; 
pero las personas senado-
ras y diputadas propietarias 

Arranca el proceso 
para relevo en el PAN
Ana Teresa Aranda encabeza 
la comisión que trazará la 
ruta para elegir al sustituto de 
Marko Cortés, quien “ya no 
aspira a nada”, de acuerdo 
con Julen Rementería. / 2

Tendrá reunión con 
padres de los 43
Familiares de los normalistas 
desaparecidos informaron 
que el próximo 29 de julio 
sostendrán un encuentro con 
la virtual Presidenta electa, 
Claudia Sheinbaum. / 12

PRIMERA

PRIMERA

Foto: Flor CastilloFoto: Reuters

Pascal Beltrán del Río 2
Jorge Fernández Menéndez 8
Yuriria Sierra 12

Por gastos como el transporte o la comida, el regreso al trabajo presencial 
impacta en los bolsillos de 53% de los trabajadores en México. Dinero / 5CUE$TA VOLVER A LA OFICINA
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POR LETICIA ROBLES 
DE LA ROSA

En casi 100 años de historia 
priista, Alejandro Moreno se 
perfila a ser el primer líder 
nacional del tricolor con más 
de seis años en el cargo.

La reforma a los estatutos 
del PRI, que se votará el do-
mingo en Asamblea Nacional 
y a cuyo contenido accedió 
Excélsior, establece que tan-
to Alito como Carolina Viggia-
no, actual secretaria general, 
se quedarían hasta 2032, pues 
serían elegidos para tres pe-
riodos de cuatro años.

Ambos ya cubrieron un 
periodo entre 2019 y 2023, 
pero lo prolongaron un año. 
Ahora, tendrán hasta ocho 
años más, para sumar 13 
como líderes del priismo.

El documento también re-
duce de 105 a 60 los espacios 
que la CTM, CNC y la CNOP 
tendrán en el Consejo Político 

Alito quiere dirigir 
al PRI 8 años más

REFORMARÁ LOS ESTATUTOS DEL PARTIDO

POR PAULO CANTILLO

La disciplina en las finanzas 
públicas que tiene la actual 
administración se manten-
drá en el mandato de Clau-
dia Sheinbaum.

El equipo hacendario 
del nuevo gobierno desta-
có que, tras el déficit fiscal 
cercano al 6% del Producto 
Interno Bruto (PIB) que se 
registrará este año, deriva-
do de la finalización de las 
grandes obras de infraes-
tructura, se mantiene el 
compromiso de un ajuste 
fiscal que mantenga la sen-
da de sostenibilidad de las 
finanzas públicas.

Se prevé que, en el pri-
mer año del nuevo sexenio, 
el país regrese a un déficit 
fiscal de entre 3.3 y 3.5% del 

El gobierno mantendrá 
la disciplina financiera

EQUILIBRIO ENTRE DEUDA PÚBLICA Y PIB

INICIA EVACUACIÓN

BERYL PEGA... 
Y YA VIENE
Ventanas tapiadas y 
botes amarrados son las 
imágenes en Quintana 
Roo previo al impacto del 
huracán, entre esta noche 
y la madrugada del viernes. 
A su paso por países del 
Caribe dejó 9 muertos.

EXPRESIONES

TRAS LOS PASOS DE UN POETA
Un hijo muerto a los tres meses llevó al suicidio a 
Manuel Acuña, autor del famoso Nocturno a Rosario, 
revela El pasado, libro de Víctor Palomo. / 22

LOS SUSTITUTOS de senadores, diputados, alcaldes, regidores y síndicos podrán 
postularse para un nuevo periodo si no ejercieron el cargo, plantea Sheinbaum

Trump se despega 
y Biden se aferra
Mientras el republicano 
ganó seis puntos de 
ventaja en las encuestas 
tras su primer debate con 
el presidente de EU, éste 
prometió seguir en la 
carrera a la reelección. / 20

PARQUÍMETROS, A LA GUADALUPE INN

ORDENARÁN ZONA CAÓTICA
Aunque hay oposición vecinal, el cobro a conductores 
se aplicará en la colonia, dominada por franeleros y 
con alta actividad comercial, laboral y cultural. / 18

GLOBAL

Enviamos las iniciativas 
para la obligatoriedad de la 
beca para estudiantes de 
educación básica, el apoyo a 
mujeres de 60 a 64 años, así 
como la no reelección.”

CLAUDIA SHEINBAUM
VIRTUAL PRESIDENTA ELECTA

CDMX, prohíban la reelec-
ción consecutiva de alcaldes, 
regidores, síndicos y conce-
jales, así como de diputados 
locales, pero bajo las mismas 
reglas anteriores: los propie-
tarios no podrán postularse 
para el periodo inmediato 
siguiente al fin de su encar-
go y los suplentes sí podrán 
hacerlo, a menos que hayan 
estado en ejercicio. 

Ernestina Godoy, futura 
consejera jurídica de la Pre-
sidencia, informó que la cá-
mara de origen sería la de 
Diputados.

Las otras dos iniciati-
vas de reforma constitucio-
nal presentadas y enviadas 
a la Segob son para la entre-
ga de becas a estudiantes de 

educación básica y de apo-
yos económicos a mujeres 
de 60 a 64 años.

Sheinbaum recalcó que, 
en cuanto a las becas, serían 
alrededor de seis millones 
de beneficiarios de escuelas 
públicas. Las mujeres benefi-
ciadas con la pensión suma-
rían alrededor de un millón.

PRIMERA | PÁGINA 4

Nacional, máximo órgano de 
gobierno del partido.

Además, se le dará a Ale-
jandro Moreno la facultad 
de endeudarse hasta por un 
equivalente del 20% de las 
prerrogativas que recibe el 
partido por parte del INE.

En tanto, el senador elec-
to Manlio Fabio Beltrones y 
la senadora Beatriz Paredes, 
ambos exlíderes del PRI, se 
opusieron a la intención de 
Alito, al considerar que va 
contra la no reelección, idea 
que dio origen al priismo.

PRIMERA | PÁGINA 9

PIB, con lo cual se manten-
drán las finanzas públicas 
sanas y un equilibrio razo-
nable entre deuda y PIB.

DINERO

no podrán ser electas para el 
periodo inmediato con el ca-
rácter de suplentes”, detalla 
la iniciativa que, de ser apro-
bada, entraría en vigor a par-
tir de 2030.

También establece la obli-
gación para que los congre-
sos locales, incluido el de la 

FUNCIÓN ADRENALINA

Y Poseidón 
sigue en pie
Por ahora, el dios griego 
de los mares le ganó la 
partida a Chaac, deidad 
maya de las lluvias que, 
según las redes, está 
enojado por la presencia 
de la escultura en 
Progreso, Yucatán. / 22

EXPRESIONES

1,282
refugios ya están listos en 
Quintana Roo y Yucatán para 
recibir a quien lo requiera.

PRIMERA | PÁGINAS 16 Y 17

TRAYECTORIA DE 
LA DEUDA PÚBLICA

(Porcentaje del PIB)

* Proyectado por Hacienda

2022 2023 2024* 2025*

47.7 46.8
50.2 50.2

Fuente: SHCP
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PLAYA DEL CARMEN

COMUNIDAD

Foto: Hilda Castellanos

“TODA GUERRA 
ES UN ERROR”
Viggo Mortensen 
platicó con Excélsior 
sobre The Dead Don’t 
Hurt, película sobre 
un inglés que se muda 
al Lejano Oeste, que 
dirigió y protagonizó.

DONOVAN 
LO INSPIRA
La disciplina que el 
patinador olímpico 
muestra en su carrera 
es un ejemplo para 
Jacobo Montemayor 
(foto), único mexicano 
en Disney on Ice. / 2

DERROCAN A 
SUPER MARIO
Con mil 545 mdp 
recaudados en 
sólo tres semanas, 
Intensamente 2 es la 
cinta animada más 
taquillera de todos los 
tiempos en México.

TODO QUEDA 
EN FAMILIA
Fichados por los 
Lakers, Bronny y 
LeBron James serán la 
primera dupla padre-
hijo, en la historia de la 
NBA, en jugar juntos 
para el mismo equipo.
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Juan Ramiro Robledo. 'Nuestra labor en los foros es escuchar, analizar y concluir'.
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El dictamen de la reforma al Po-
der Judicial será un documento 
“razonado, motivado, justificado 
y resultado del debate nacional”, 
aseguró Juan Ramiro Robledo.

El presidente de la Comisión 
de Puntos Constitucionales de la 
Cámara de Diputados dijo que en 
los foros del parlamento abierto 

no habrá un “diálogo de sordos”. 
Ante las críticas de la oposición, 
dijo que “estamos para escuchar 
un diálogo de audiencias, pero 
escuchar no es oír sordamente”. 

Dijo que la Constitución impone 
un respeto a la autonomía de los 
poderes judiciales y derechos de 
los trabajadores. —V. Chávez / PÁG. 30

No habrá ‘diálogo 
de sordos’ en foros 
de reforma judicial

AFILIADAS A LA AMDA PÁG. 16

SUBEN 11.9% VENTAS 
INTERNAS DE AUTOS 
AL CIERRE DE JUNIO
En el primer semestre del año se 
vendieron 708 mil 650 unidades, 
el mayor volumen desde 2017.

Nuevo 
récord en 
envíos de 
bienes a 
EU desde 
México
Exportación. Suma 43 mil 881 mdd en 
mayo, cifra nunca antes vista en un mes

México consolidó su posición como 
el principal proveedor comercial de 
Estados Unidos al registrar un ré-
cord histórico en sus exportaciones 
en mayo de 2024. Según el US Cen-
sus Bureau, las ventas mexicanas al 
país vecino alcanzaron 43 mil 881 
millones de dólares y crecieron 6.1 
por ciento anual.

Desde diciembre de 2023, cuando 
se reportó un monto de 36 mil 615 
millones de dólares, los envíos de 
productos mexicanos a EU han se-
guido subiendo, y esta es la quinta 
alza al hilo.

 El buen desempeño se produce en 
un contexto de reconfiguración de 
las cadenas globales de suministro.
—Jassiel Valdelamar/ PÁG. 4

Tocaría Beryl México  
como categoría 2 o 3
MEDIDAS PREVENTIVAS. Desde ayer 
miles de turistas y pobladores locales 
fueron desalojados de las costas de 
Quintana Roo por el paso de Beryl.

IMPACTO ESTA NOCHE

ESCRIBEN

Enrique Cárdenas 
SIGNOS VITALES / 26

Leonardo Kourchenko 
LA ALDEA / 27

Alejandra Spitalier 
PUNTO DE ENCUENTRO / 28

Salvador Camarena 
LA FERIA / 32

REVÉS A CONSERVADORES

Prevén triunfo  
de laboristas  
en las elecciones  
de hoy en el 
Reino Unido.
PÁG. 25

REVELAN MINUTAS DE LA REUNIÓN DE JUNIO

Reserva Federal de EU subiría tasas si persiste la inflación. 
PÁG. 12

LA DENUNCIA ES CONTRA EL CONSORCIO: PABLO GÓMEZ

CONFIRMA UIF QUE INVESTIGA A 
LATINUS POR LAVADO DESDE 2021.
PÁG. 33

APOYA AMLO JUICIO POLÍTICO  
RESPALDA QUE SEGOB VAYA CONTRA 
EL JUEZ DE LA PEZA; "AHORA QUIEREN 

ENTROMETERSE EN EL TRIBUNAL 
ELECTORAL". PÁG. 31

CLAUDIA SHEINBAUM 
ENVÍA PROYECTOS DE REFORMA SOBRE 
BECAS UNIVERSALES, PENSIÓN PARA 
MUJERES Y NO REELECCIÓN.
PÁG. 33

Exportaciones 
de México a EU

Fuente: Oficina de Estadística de EU.

 Millones de dólares

*Récord

30,000

45,000

DIC

2023 2024

MAR MAY*

36,614.8

41,562.9

43,880.8

Venta de vehículos ligeros
 Unidades en enero-junio 
de cada año

Fuente: INEGI.
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Empresas 
y Negocios

Los envíos sumaron 43,881 millones de dólares

Exportación de 
México a EU crece 
6.1% en mayo; 
amplía liderazgo
•Mientras nuestro país aumentó su participación en el mercado 
estadounidense, las de China y Canadá se redujeron en el periodo.

•Ventas de EU a México ascendieron en el quinto 
mes a 29,088 millones de dólares.  págs. 4-5

Roberto Morales

Opinión

Enrique Campos S.
 pág. 13

Ernesto Piedras
 pág. 24

Javier Núñez
 pág. 25

Ezra Shabot 
 pág. 40

Jorge A. Castañeda
 pág. 41

Tres mitos que 
obsesionan a 
Occidente

Yanis Varoufakis
 pág. 30

Ven deficiencias 
en el sistema de 
pensiones pese 
al nuevo fondo

 pág. 9
Se han creado 
falsas expectativas 
con el fondo que 

no se van a cumplir”.

Carlos Ramírez,   
expresidente de la consar.

Mantiene racha positiva
La aprobación se mantiene estable con 
tendencia positiva. La oposición deja 
cancha libre al presidente.  pág. 46

ACUERDO DESACUERDO

#AMLOTrackingpoll

64.5

4 JUNIO 2024 4 JULIO 2024

35.3

54.8

44.3

mejor mejorigual igualpeor peor

2
años

1
año

3 
meses

1
mes

1
sem

hoy 2
años

1
año

3 
meses

1
mes

1
sem

hoy
25.9

Situación de economía Situación de seguridad

37.2
45.3

32.6

En Primer 
Plano

• Proponen expertos 
aminorar reducciones 
y exenciones fiscales.

 pág. 6

Renuncias 
recaudatorias 
serán 4.18% del 
PIB en este año

billones sumarán en el 
2024 esos beneficios 
para contribuyentes.

$1.4

Rally alcista de 
metales favorece 

a empresas mineras 
que cotizan en Bolsa
• El sector experimentó un repunte tras un 
aumento de 4.3% en los futuros del cobre; 
alcanzó 4.5335 dls. por onza en la CME.

 pág. 16

TE
Termometro 
Economico

FUENTE: YAHOO FINANCES

Rendimiento de empresas mineras mexicanas 
y del mundo 27 jun-03 jul | CIFRAS EN %

GMÉXICO SOUTHERN 
COPPER

BHP 
GROUP

CHINA 
SHENHUA 
ENERGY

RIO 
TINTO

PEÑOLES FRESNILLO

AUTLÁN FRISCO

10.89

7.70

4.93 4.02
3.16 2.41 1.59

-1.14

-5.70

• La comercialización 
creció 8.3%; suma 26 
meses de alzas.

 pág. 21

Ventas de autos 
nuevos anotan 
su mejor junio 
en siete años

TOTAL, JUNIO (MILES)

México | Ventas de autos 
nuevos

FUENTE: INEGI

20 21 22 23 24
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Datos junio del 2024

  APROBACIÓN 
CIUDADANA, 
ALCALDES DE 
MÉXICO

Casi la mitad de sus gobernados aprueban a ediles 
El desempeño de alcaldes 
de los 150 ayuntamientos 
más importantes del 
país fue calificado el mes 
pasado con 49.6% de 
aprobación promedio 
por los ciudadanos de 
esos municipios, lo cual 
representa el resultado 
más bajo en lo que va  
del año.  pág. 42

Top 3 alcaldes de municipios fronterizos  
con Estados Unidos | JUNIO 2024, %

Top 3 alcaldes y alcaldesas de municipios 
costeros de México | JUNIO 2024, %

Cruz Pérez  
Ciudad Juárez, Chih. 55.7 Antonio Astiazarán

Hermosillo, Son. 56.9
Carmen Canturosas
Nuevo Laredo, Tamps. 55.6 Patricia Lobeira  

Veracruz, Ver. 56.1

Juan Francisco Gim
Nogales, Son. 55.2 Juan Manuel de Unanue

Boca del Río, Ver. 55.3

EU | Principales países proveedores de mercancías, 
mayo, 2024 | % EN IMPORTACIONES TOTALES

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

19.0

15.0

12.7

20.8

13.5

13.1

22.2

9.7

9.1

15.4
14.2

13.8

15.9

12.7

13.0

En los últimos cuatro años, el declive en la proveeduría de mercancía china al 
mercado de EU ha sido aprovechado por México para posicionarse en esa economía.

FUENTE: OFICINA DEL CENSO

14,800
MDD

es el déficit comercial 
de EU con México.

6.4%
CRECIÓ

la exportación de EU 
a México en mayo.

4.1%
AUMENTÓ

el comercio total de 
EU con sus socios.

CANADÁ CHINA MÉXICO

Sheinbaum alista 
iniciativa contra 
la reelección de 
legisladores
• “La mayoría no está 
de acuerdo con la ree-
lección directa”, dijo.

 pág. 38
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JAVIER 
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BERNARDO 
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PEDRO 
SÁNCHEZ

La raya pág. 2

¿Complemento canadiense 
a la reforma judicial? pág. 7

Choque de régimen pág. 11
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VA P0R LICENCIA PARA ASUMIR PLURI Y FUERO

Cuauhtémoc: “Lo 
hicimos bien”; deja 
Morelos con alza en 

homicidio, extorsión...
CRISTINA CEJA

El gobernador afirma que se va 
“contento”, porque “se trabajó bien”; 
presume cercanía y coordinación 
con Federación; anticipa que se irá el 
28 de agosto para ocupar curul

En encargo del exfutbolista críme-
nes aumentaron 37.2%, extorsión 
28%, feminicidio 15%...; además 
en junio la entidad se ubicó como la 
peor en Estado de derecho pág. 14

Frente de la Marea 
Rosa da primer paso 
para ser partido

Van padres de los 43 con Sheinbaum para que siga el caso

En alerta naranja todos los municipios 
de Q.Roo por Beryl; evacuan varias zonas
LA GOBERNADORA Mara Lezama advier-
te anoche peligro alto ante acercamiento del 
fenómeno a las costas de la entidad; detalla 
plan de desalojos y pide prevención.

ENVÍAN 8,500 elementos federales para 
hacer frente a llegada de huracán a Quin-
tana Roo; en Yucatán suspenden clases y 
actividades no esenciales.  

METEORO categoría 4  impacta Jamaica y 
deja ola de destrucción; en el Pacífico cobra 
fuerza otro fenómeno; crece probabilidad 
de convertirse en ciclón tropical. págs. 3 y 25

PIDEN  que próximo Gobierno continúe investigaciones sobre paradero de normalistas; de éste no esperan mucho, dicen; encuen-
tro, el 29 de julio; les retrasan entrega de informe personalizado; da negativo análisis forense de restos hallados en basurero.  pág. 11

Envía Claudia  iniciativas 
prioritarias a Segob para 
que Ejecutivo las presente
VA POR NO REELECCIÓN, apoyos para 
mujeres de 60 a 64 años y becas para edu-
cación básica; busca regresar a la esencia 
de la  Constitución de 1917. págs. 7 y 8 

LA MAYOR de las 6 organizaciones que 
marcharon aspira a ser agrupación política; 
Acosta Naranjo dice que no se contrapone 
con trabajo de la sociedad civil.  pág. 4

CLAUDIA 
Sheinbaum 
y Ernestina 

Godoy, 
ayer.

EMPLEADOS de 
un hotel en Playa 
del Carmen tapian 
puertas por Beryl.

Refugios 
habilitados en
 Quintana Roo

111

Vidas ha cobrado 
Beryl a su paso por 

el Caribe

9

EXPORTACIONES A EU LOGRAN NUEVO RÉCORD DE 43.8 MMDD pág. 18

PARTICIPÓ en marchas en defensa del INE

SE MOVILIZÓ contra afectación de la autonomía de 
la Suprema Corte

DIO apoyo a los candidatos del Frente a la Presiden-
cia y la CDMX, Gálvez y Taboada

 LO QUE DEJA 

ACCIONES
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2020 2021 2022 2023 2024*

1,033 1,323 1,350 1,595 764

35 23 32 45 23

Homicidio Feminicidio
Fuente|SESNSP

*Cifras de enero a mayo
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Van vs. reelección,
duró poco el gusto
Después de que los miembros de Morena han sido de los más 
beneficiados con esta figura, Claudia Sheinbaum está decidida a derogar 
la disposición para que los políticos puedan repetir en su encargo, como 
se estableció en la reforma electoral de 2014 y con su posterior puesta 
en marcha a partir de 2021. En aquel año, sólo el 27.8% de los diputados 
pudo repetir; mientras que en el Senado, en los comicios pasados, que 
fue la primera oportunidad para que se reeligieran, la cifra alcanzó 19% 
MÉXICO P. 3

Mi Villano Favorito 4 , uno de los 
estrenos más esperados del verano, 

llega a las salas de cine  
con nuevos personajes   

VIDA+ P. 19
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LO TOMAN CON
CALMA
La Selección Mexicana 
de Basquetbol prefiere 
concentrarse en la evolución 
a largo plazo, aunque el pase a 
París 2024 esté en juego DXT P. 22

SIGUIENTE VENTANILLA. Padres y familiares de los 43 de Ayotzinapa acudieron ayer a Palacio Nacional, donde no hubo novedades del caso y se 
les comunicó que el 29 de julio se reunirán con la virtual presidenta electa, Claudia Sheinbaum  MÉXICO P. 5

Sin fecha definida, PC 
y Pemex analizarán la 
contaminación del suelo, 
en el que tardarán años 
en hacer la remediación; 
primaria suspendió 
clases por temor a 
siniestro. Turbosina 
robada se usa en jets 
del crimen organizado, 
señalan expertos; 
cuesta 30% menos en el 
mercado negro
CDMX Y NEGOCIOS P. 7 Y 15

Analizan 
daños por 
huachicol de
turbosina

SE TAMBALEA CANDIDATURA DE BIDEN; ÉL BUSCA DEMOSTRAR FORTALEZA MUNDO P. 17

PREPARA CORTE SU PROPUESTA 
PARA LA REFORMA JUDICIAL

La presidenta de la SCJN, Norma Piña, dijo que la base 
del proyecto será lo vertido en los encuentros nacionales 
para una Agenda de Seguridad y Justicia MÉXICO P. 4

Sheinbaum dijo durante su campaña que “construirá el 
segundo piso de la transformación’’, pero no podrá hacerlo si 
una de sus columnas, la seguridad pública, sigue cuarteada 
y a punto de colapsar. En México siguen ocurriendo 
matanzas (el propio López Obrador lo reconoció: “hay  
más muertos, pero no más violencia -sic-’’), dijo hace  

unas semanas. ADRIÁN TREJO   PÁGINA 4
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Beryl  tocará tierra como huracán 
categoría 2 en Felipe Carrillo Puerto; 
Campeche y Yucatán encienden 
alertas  ESTADOS P. 10
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Denuncias  
se multiplican 
El aumento de 
incidentes en 
aeropuertos de 
México ha puesto 
en alerta a las 
autoridades del 
Gobierno federal 
y de la Guardia 
Nacional ante los 
peligros registrados 
en el espacio aéreo 
de cada terminal

16

NACIONAL

Derrochan 
millones en 
medallas
El Congreso de la 
CDMX gasta millones 
de pesos en la 
adquisición y entrega 
de medallas para 
ciudadanos con costo 
al erario público

18

CDMX

12

Organismos internacionales, el Poder Judicial e incluso el mismo 
centro de estudios del Congreso de la Unión recomiendan y 

ordenan a los diputados y senadores legislar para que la prisión 
preventiva no se aplique de oficio. El tema queda como un 

pendiente urgente para la próxima legislatura

PRISIÓN
PREVENTIVA, 
EL ROUND FINAL



Despliegan a 8 mil 500 
elementos por Beryl

Vehículos militares, unidades sa-
nitarias móviles, unidades de co-
municación satelital, además de 
un impresionante despliegue de 
elementos militares y civiles es el 

escudo de protección con el que se 
enfrentará al Huracán Beryl, fe-
nómeno que ya ha originado es-
tragos en las antillas y ahora llega 
al territorio nacional. Pag 6

Pasará por la Península 
de Yucatán, la atravesará 

y seguirá rumbo a 
Tamaulipas

Alerta a todo el Caribe y la Península de Yucatán. El pronóstico se mantiene, entre la noche del 
jueves y la madrugada del viernes atravesará Quintana Roo, Campeche y Yucatán.

Encomienda a Ernestina: empujar ya las 
reformas prioritarias para Claudia

“Continúa depredación  
contra Conabio”

Los estimados del senador Monreal no proceden de 
actuarios del organismo electoral

Cifra ‘revelada’ por el morenista, entre 3 mil y 3 
mil 500 millones de pesos era el primer estimado 

público del costo presupuestal de la reforma judicial

El INE se dice atento a hacer frente a las 
implicaciones de una posible reforma

Llega el huracán

PRESIDENTE DEL CONSEJO DE ADMINISTRACIÓN:   JORGE KAHWAGI GASTINE // DIRECTOR GENERAL:  RAFAEL GARCÍA GARZA // AÑO 28   Nº 10,017   $10.00 //   JUEVES 4 JULIO 2024 // WWW. CRONICA. COM.MX

LA

 

DE HOY 

INE informa: el organismo no ha hecho 
ningún cálculo de lo que costará la elección 

de jueces, magistrados y ministros

L A  E S Q U I N A

El enorme despliegue mili-
tar y civil en la Península de 
Yucatán, lugar de tránsito 
de Beryl, es indispensable. 
Toda la capacidad del esta-
do mexicano es necesaria 
cuando un fenómeno meteo-
rológico apunta al territorio 
nacional; si la suerte quiere 
que la fuerza del Huracán 
disminuya, no significará 
que el despliegue ha sido in-
útil: evitar muertes nunca 
será un derroche

Informe IMSS: 300 mil litigios  
representan pasivo contingente de 67.9 
mmdp; son la contingencia de corto y 

mediano plazo

Pag 12

Pag 7

Llegada a la conferencia en la casa de transición .

Pag 7

Ni tan grande Gran Bretaña, ni tan 
unido Reino Unido: los conservadores  

pagarán este jueves en las urnas 
su Brexit fallido

Continúa el feroz desmante-
lamiento de la Conabio, ase-
guran ex directoras y ex coor-
dinadoras de la institución 
medioambiental en una carta 
compartida a nuestro diario. 
El organismo, otrora símbo-
lo de la defensa de las áreas 
naturales mexicanas, ha sido 
sujeto a una serie de irregula-
ridades para fracturar su es-
tructura orgánica de la insti-
tución, asegura la misiva.

Proponen reunión Edomex-CDMX para 
buscar mejor modelo de licencia de conducir

Pag 22El secretario de Movilidad mexiquense.

OPINIÓN

Saúl Arellano
Página 4

Los grandes retos de la 
legislación ambiental

Juan Manuel Asai
Página 9

México, chapoteando 
en dinero sucio

Kenneth Frey Beckman
Página 30

Ajedrez: el Superbet 
rumano 2024

 » La próxima administración 
capitalina anunció reactivación 
de la licencia permanente

 » El secretario de Movilidad 
mexiquense, Daniel Sibaja,  
atento a efecto del proyecto 
anunciado en la CDMX

 » Hay implicaciones en control de 
conductores para garantizar que 
sean aptos

 » Desde San Lázaro se llamó en 
su momento a unificar criterios a 
escala nacional 

Pag 9 Pag 18 y 19
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H PANORAMA

RITUAL EN LAS 
MAÑANAS: 
l Comienza con 
la respiración 
y lavarme los 
dientes, des-
pués un vaso 
de agua tibia 
con vinagre y 
limón.

EL MEJOR 
CONSEJO QUE 
TE HAN DADO: 
l "Nunca te des 
por ofendido".

ANTES DE IR A 
DORMIR: 
l Veo algo que 
me haga reír 
mucho, por 
ejemplo, en  
TikTok, agra-
dezco a los que 
lo hacen (risas). 

EN EQUI-
LIBRIO

ALEJANDRO 
MALDONADO, EL 
“YOGATEACHER”, 

NOS HABLÓ DE LOS APRENDIZAJES QUE HA VIVIDO EN ESTA DISCIPLINA Y CON LA RESPIRACIÓN

POR AILEDD MENDUET

AILEDD.MENDUET 
@ELHERALDODEMEXICO.COM

A lejandro Maldonado es reconocido por su larga trayectoria dentro de la disci-plina del yoga, en la cual inició desde que tenía 19 años, “tomé una clase, iba sin muchas expectativas. Y sí iba con un poquito de reparo, porque dije, ‘yo no quiero que me vayan a evange-lizar, y que me tenga que cambiar de nombre y vestirme de blanco’. Pero no sucedió nada de eso, sino que desde el primer momento en esta clase me di cuenta de qué estaba haciendo yo con mi vida”, recordó, “traía unos dolores de espalda, porque siempre he hecho mucho deporte, tremendos a esa edad, y empecé a reflexionar sobre muchas cosas. Empecé a estudiarlo con mucha más seriedad, porque me di cuenta del gran aporte que podría representar esto para mi salud en general”. Asimismo, nos habló de que aunque pudiera parecer muy cliché, sí es una herramienta para encontrarnos a no-sotros mismos, “tiene mucha profun-didad, nos perdemos muy fácil entre tantos mensajes que recibimos todo el tiempo y tantos comentarios por todos lados, de todo, no sólo de no-sotros. Pero es mucha información, cada vez más. Siempre lo digo, es muy fácil que de repente digas cosas que no querías decir o hagas cosas que no quieras hacer. Pero también es 

YOGEL 
PODER 

DEL

muy fácil tomarse un tiempo todos los días para empezar a revisar cómo estoy respirando. ¿Qué de todo lo que como realmente está vivo y me aporta vitalidad? ¿Qué de todas las cosas que veo realmente me aportan? Porque debe ser un equilibrio de todo. Tampoco se trata de ir al extremo, vivir en una cueva y ser 100% natural cuando vivimos en una era de muchí-simos procesos en muchos sentidos, pero tratar de mantener un equilibrio y estar en contacto con las cosas que nos hacen estar bien”.
“La vida comienza con una inhala-ción y terminará con una exhalación”, es uno de los grandes aprendizajes que ha tenido Alejandro a lo largo de este tiempo, “y parece que lo sabes, pero ha sido todo un aprendizaje com-prenderlo. Entrar en esa compañía que tenemos siempre, que es este aire. Descubrir cómo no sólo es oxígeno, estar pendiente de él y de repente decir, ¿cómo es que le permito entrar? Y mientras más agradable le permito entrar, más toma mi vida y mejor me siento conmigo. Es algo bien difícil 

de explicar porque no tiene que ver con nada más, es una sensación de poder muy fuerte, de saber que yo me puedo autoprovocar estar bien. Esa es de las enseñanzas más grandes y más fuertes”.

APRENDER A RESPIRARLo hacemos todo el tiempo en au-tomático, pero cómo llevarlo a una práctica en consciencia por unos mi-nutos puede cambiar diversos factores en nuestra vida. “Ahorita mismo, ahí donde estamos, sencillamente, poner atención. El aire que está entrando, sin modificarlo, y el aire que está sa-liendo en este momento, es suficiente como para que mi corazón diga, ‘¿esa respiración podría evitar un infarto?’. Tú solito con tu propia conciencia em-pezar a preguntarte, ¿cómo sería una forma constructiva de respirar? ‘A ver, si estoy respirando así, y quiero respi-rar mejor, ¿qué sería mejor?’ Bueno, de entrada, que pueda aprovechar al máximo el aparato respiratorio, es decir, que se expandan más los pulmo-nes. Entonces empieces a enderezar tu postura tú solito, donde sientas que los pulmones puedan expandirse más. Que entre el aire solo de forma agra-dable. No busques que entre mucho, ni que salga mucho. Primero, solo busca que sienta agradable mi cuerpo, cómo jalo yo este aire, cómo lo dejo salir, y es el que me mantiene vivo. Ahora, si ya sé que me mantiene vivo, ya enderecé mi postura, ya es agradable esto, hazlo un poco más agradable haciéndolo más profundo, que sea más larga la inhalación y más extensa la exhalación, sin prisa. De verdad, imagínate todo lo que empiezan a sentir tus órganos de que les estás poniendo atención”, aseguró Maldonado, quien nos com-partió que para crear este hábito tan saludable podemos empezar a hacerlo tres veces al día por unos minutos, lo que dura una canción, puedes hacerlo antes o después de los alimentos para asimilar mejor los nutrientes. “Le va a dar mucha salud a tus células, a tu sangre, pero sobre todo lo que va a cambiar después de tanto oxígeno en tu mente es, ¿a qué le estoy dando importancia? Entonces empiezas a cambiar tu visión, tu enfoque, lo que  es importante para ti”, añadió Alejandro Maldonado.  
El mejor consejo para iniciar en esta práctica que nos da Alejandro es: “Lo que yo les recomiendo es que no hay 

nada como una clase presencial. Y que vayas a la clase y que experimentes. Hay diferentes tipos de yoga, diferen-tes tipos de maestros, siente la energía del maestro, siente cómo te sientes tú en la clase y encuentra el estilo. Empieza por alguna clase corta que te llame la atención, pero ponte atención tú a ti cuando lo estés haciendo y revisa si realmente es yoga. ¿Cómo sabes si estás recibiendo yoga? Porque el yoga busca en primer y último término calmar la turbulencia mental. Si estás consiguiendo eso, sí estás haciendo yoga. Pero si solo eres más flexible, si solo sabes amarrarte como un chicle por un lado y por el otro, no está mal, pero eso no es yoga”. Además, de po-der terminar con ciertos mitos como “tienes que poner la mente en blanco, la mente nunca se pone en blanco. El mito de que te puedes quedar en el viaje después de tantas respiraciones y meditación. El mito de que una persona que hace yoga nunca se enoja o nunca pierde el equilibrio. Como te decía, no se trata de volvernos perfectos y que ya no te salgas de tu centro nunca, al menos a mí no me interesa, a mí lo que me gustó es que me enseñó a regresar a mi casa, regresar a mí”.  
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Lo que tú puedes 
hacer por ti, para 
mí, ha sido de las 
enseñanzas más
fuertes’’.

BÁRBARA DE REGIL 

HA CONQUISTADO LA PANTALLA 

CON PERSONAJES ÚNICOS QUE 

HA LLENADO DE SU ENERGÍA Y

CORAZÓN, ADEMÁS DE COMPARTIR

SU FACETA COMO PRODUCTORA,

MAMÁ Y EMPRESARIA

VESTIDO, 
FERRAGAMO
COLLAR, 
ROBERTO COIN

PANORAMA
EL HERALDO 
DE MÉXICO

JUEVES
04/07/2024

Estilos que trascienden

DE REGIL
“ME FALTA MUCHO POR 
HACER. QUIERO HACER 

DE TODO Y QUIERO 
LLEGAR MUY LEJOS”

FOTO: DIEGO FIERCE PARA BLOOM ESTUDIO

BÁRBARA 
ALEJANDRO 

MALDONADO
EL PODER DEL YOGA Y LA 

RESPIRACIÓN

FUERZA FEMENINA
LOS PREMIOS UNLOCK 

HER FUTURE EN MADRID 
RECONOCEN A MUJERES 

LATINAS 

ACUERDAN 
REUNIÓN CON 
PRESIDENTA 

ELECTA

P6

#PADRESDELOS43

FOTO: ESPECIAL
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POR JORGE ALMAQUIO GARCÍA/P4

BECA UNIVERSAL A ESTUDIANTES, PENSIÓN PARA MUJERES DE 60 A 64 AÑOS Y LA NO 
REELECCIÓN A LEGISLADORES SERÁN LAS PROPUESTAS TURNADAS AL CONGRESO 

#CLAUDIASHEINBAUM

SE PREPARA LA  
PENÍNSULA ANTE 
LLEGADA DE BERYL P24

#HURACÁN

NUEVA ERA / AÑO. 8 / NO. 2577 / JUEVES 4 DE JULIO DE 2024

POLÍTICA 
FEMINISTA, SIN 

RETROCESO P5

‘Quiero llegar muy lejos’

#BÁRBARA
DEREGIL

#ALICIA
BÁRCENA

PRESENTA SUS 
INICIATIVAS 

PRIORITARIAS
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Rayuela
¿Cómo se pretende 

acabar con la 
desigualdad cuando se 

permite que los 
ultrarricos sólo paguen 

0.3% en impuestos?

www.jornada.com.mx
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Sergio Ramírez  6

Ilán Semo  15

Jordy Micheli 15

Víctor Iván Gutiérrez 16

Rosa Miriam Elizalde 16

Orlando Delgado Selley 20

COlumNas 

astillero 
Julio Hernández López  8

méxico sa
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Liberaron a 2 acusados 
de desaparecer a la 
joven Montserrat Uribe        
l La jueza Bolaños 
resuelve que hubo 
feminicidio, pese a 
que no hay cuerpo       

l ‘‘Proceso con 
anomalías graves’’, 
denuncia la madre 
de la víctima  

l El caso ocurrió 
en la alcaldía 
Iztapalapa en  
julio de 2020  

l Impugnará ante  
la Judicatura y 
presentará queja en 
Derechos Humanos      

laura gómez flores / P 31

▲ jaqueline Palmeros, madre de la joven desaparecida jael 
Montserrat uribe y fundadora del colectivo una luz en el Camino, 
detalló en conferencia de prensa las irregularidades procesales de 

la jueza Belem Bolaños Martínez, quien liberó a dos imputados en la 
desaparición forzada de su hija. Anunció que emprenderá acciones 
legales para que se reponga el juicio. Foto josé Ángel Pablo García. 

l Podría seguir 8 años más; tendrá control 
sobre los coordinadores parlamentarios       

néstor jiménez / P 9

Serán votados el próximo domingo   

Avanzan cambios en 
estatutos del PRI para 
la relección de Alito                  

México bate 
récord en sus 
exportaciones a 
Estados Unidos                         
● De enero a mayo alcanzó 
ventas por 206 mil  
796 millones de dólares     
 
● Incremento de 6 por 
ciento; se consolida como  
principal socio comercial            
  
braulio carbajal / P 18

Sheinbaum:  
no se evalúa a 
Norma Piña, sino 
al Poder Judicial                         
● ‘‘El objetivo de la  
reforma es que el pueblo y la 
nación estén por delante’’     
 
● ‘‘Ministros han cometido 
abusos, como cuando  
frenaron la ley eléctrica’’ 
  
alma e. muñoz  / P 4


